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À la poursuite de l’Affreunard Un  programme de   

3  courts-métrages 

FR /CH - 44'

La fête de l’automne 
Zoltán Horváth - 8’ - 2026

C’est la fête de l’automne ! Les marmottons Mo, 
Yaya et Pic se réveillent tout excité·e·s. Maman 
marmotte leur confie une mission importante : 
rapporter des noisettes du grand noisetier pour 
faire un gâteau. Mais à leur arrivée, mauvaise 
surprise, Grouton a tout ramassé et refuse de 
partager. Les trois marmottons vont devoir 
faire appel à toute leur ingéniosité pour le faire 
changer d’avis.

Marmottons en délire 
Benjamin Botella - 9’ -  2025 

Dans la montagne, au pied d’un grand sapin, la 
naissance de ses triplés chamboule la vie de 
Papa marmotte. Débordé mais volontaire, il 
tente de gérer les biberons, les couches et les 
catastrophes en devenir de ses petits tout en 
laissant Maman marmotte se reposer. 

A la poursuite de l’Affreunard 
Benjamin Botella - 26’ - 2024 

L’hiver arrive et avec lui la première hibernation 
mais les marmottons sont bien trop excité·e·s 
pour fermer l’œil. D’habitude, l’histoire du 
soir règle tout ça, sauf que ce soir, les parents 
s’endorment pile au moment le plus palpitant. 
Hors de question d’attendre six mois pour 
connaître la suite ! Les voilà parti·e·s en vadrouille 
dans la montagne enneigée pour demander la 
fin de l’histoire directement à son protagoniste : 
l’horrible Affreunard !

La famille marmotte
Ecris le nom des personnages.
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Super papa
Dessine ou écris les supers pouvoirs qu’un papa devrait posséder selon toi. 

Les marmottes
Apprends-en plus sur la marmotte et dessines-en une avec toutes les 
informations ci-dessous. 

Classe: mammifère

Ordre: rongeur

Taille: 50 à 60 cm

Poids: 4,5 à 7 kg

Pelage : une fourrure épaisse et dense dont les nuances varient du 
gris-brun au jaune ou roux.

Dentition: 22 dents, dont de puissantes incisives pour ronger.

Mobilité : 4 doigts aux pattes antérieures et 5 aux pattes postérieures.

Habitat : pâturages et prairies de montagne.

Comportement : animal très sociable, elle vit en colonies familiales 		
au sein d’un vaste réseau de terriers.

Hibernation : elle passe près de six mois par an en sommeil profond 
dans son terrier, blottie avec sa famille pour conserver sa chaleur.

Communication : elle pousse un sifflement aigu pour alerter ses 
congénères dès qu’un danger approche.
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Sapins pointus
Dessine une forêt de sapins. 

Maman ronfle
Remplis la page de Z de toutes les couleurs et toutes les tailles.

Z Z

Z
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Un gâteau aux noisettes
Colorie et complète le gâteau selon les indications ci-dessous. 

Recette
À ton tour de cuisiner un délicieux gâteau. 

3 bougies : une bleue, une verte et une jaune
6 noisettes
Plus de fleurs violettes que de fleurs roses
4 étoiles jaunes
Des paillettes multicolores
Le gâteau est de couleur brune 
La crème chantilly est jaune clair 
Le plat est rouge

Ingrédients : 

100 g de noisettes

125 g de beurre ramoli

200 g de sucre

4 jaunes d’œufs

200 g de chocolat noir

200 g de noisettes moulues

120 g de farine blanche

2 cc de poudre à lever

4 blancs d’œufs

Préparation: 

Répartis les noisettes sur une plaque.
Fais-les griller env. 8 min. au milieu du four préchauffé à 200 °C, 
jusqu’à ce que les peaux éclatent. Sors les noisettes, frotte-les dans 
un linge humide jusqu’à ce que les peaux se détachent et hache-les 
grossièrement. 

Dans un saladier, mélange le beurre, le sucre et le sel. 
Ajoute les jaunes d’œufs, puis continue de remuer 
jusqu’à ce que la masse blanchisse.

Hache le chocolat grossièrement. Mélange les noisettes hachées, 
les noisettes moulues, la farine, la poudre à lever et le chocolat, et 
ajoute le tout à la masse précédente. Fouette les blancs d’œufs avec 
une pincée de sel et incorpore-les délicatement à la masse avec une 
spatule en caoutchouc.

Verse la pâte dans le moule. Fais cuire env. 50 min. dans le bas 
du four préchauffé à 180 °C. Sors le gâteau du four et laisse-
le tiédir avant de le démouler et de le laisser refroidir sur une 
grille.

				    Miam ! 
				    Bon appétit !

Tu auras besoin d’un 

moule à gâteau, d’une 

balance, de papier cuisson, 

d’un mixeur et de quelques 

ustensiles de cuisine. 

1

2

3

4
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Les feuilles mortes
Colorie les feuilles identiques de la même couleur. 

1 2

3

4

Où sont mes marmottons ?
Aide papa marmotte à retrouver ses petits.

Réponse
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JANVIER

Bons et rebonds
Entraîne-toi à dessiner.

L’hiver arrive
Colorie les thermomètres selon l’exemple.
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Le rituel du jour

JOUR MOIS ANNÉEDATE

Quelle est la saison ? Quel temps fait-il ? 

Anniversaire du mois 

Complète le calendrier en coloriant et dessinant. 

Fabrique ton renard

Matériel: 

2 assiettes rondes en carton

Une grande feuille cartonée

Du papier cartonné orange, noir et blanc

De la peinture orange

Des ciseaux, de la colle et un pinceau

Peins un côté d’une des assiettes 
en orange pour la tête et peins le 
bord de la deuxième également en 
orange pour le corps. Laisse-les 
sécher.

1

Plie et colle les bords de l’une des 
assiettes pour former la tête du renard. 
Coupe une partie de la deuxième assiette 
pour former son corps et sa queue.

Découpe deux triangles dans le papier 
cartonné orange et blanc pour créer les 
oreilles. Découpe les yeux et le nez dans le 
papier cartonné noir et blanc. 

3

Colle la tête, le corps, les oreilles, les yeux et le nez du 
renard sur ta grande feuille cartonnée, et ton portrait 
sera prêt à être accroché au mur.

4

2

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

2025

2026

2027

JANVIER
FÉVRIER

MARS AVRIL
MAI JUIN

JUILLET AOÛT
SEPTEMBRE

OCTOBRE
NOVEMBRE
DÉCEMBRE

25 26 27 28

29 30 31
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L’Affreunard
Dessine l’affreunard selon la description de maman marmotte. 

Réponses :  1. yeux Yaya - 2. dents Mo - 3. Yeux Affreunard - 4. Cheveux Affreunard - 5. nez Pic - 6. sourcil Pic
 - 7. patte Affreunard

Les 7 différences
Cherche et trouve les  différences.

Une énorme bête au pelage de feu. Du loup, il a la tête ; du lynx, 
il a les yeux : deux grandes billes jaunes d’ivoire, brillantes 
comme mille lunes. Il peut voir dans le noir comme à travers 
la brume. Des dents comme des haches, extrêmement 
pointues. Une queue en panache, toute rêche et toute tordue.
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Mots mêlés 
Cherche les mots dans la grille. 

NEIGE

HIVER 

             GEL	                     

SILENCE

CALME

DOUX
	                           

HIBERNER

FLOCON

FROID
	                            

Une avalanche de noisettes
Aditionne les noisettes.

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =
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www.aucinecommelesgrands.ch

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d’activités:  

Le Noël d’Ernest & Célestine

te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·e·s, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

Au Ciné Comme les Grands

Souhaites-tu être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoie-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

ou suis-nous
 @au_cine_comme_les_grands


